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1. MESIMUMMI LASTEHOIU KIRJELDUS JA ERIPARA

Mesimummi lastehoid on hubane, lapse- ja peresdbralik lastehoid Jérvekiilas.
Mesimummi lastehoid pakub turvalist ja toetavat kasvukeskkonda viikelastele, 1dhtudes
lapse individuaalsest arengust ja lapse vajadustest. Lastehoiu tegevus pdhineb
méingulisel dppel, oluliseks peame lapse sotsiaalsete oskuste, loovuse, eneseviljenduse
ja iseseisvuse kujunemist. Mesimummi lastehoiu eesmirk on lapsele luua rodmus ja
hooliv keskkond, kus ta saab maailma avastada turvaliselt ja eakohaselt. Lastehoid teeb
koostdodd ldheduses asuva Sonajala lasteaiaga, kasutame Sonajala lasteaia turvalist ja
lastele planeeritud dueala enda igapdevasteks duetegevusteks. Lastehoius peame viga
oluliseks tihedat koost66d lapsevanemaga.

1.1 Mesimummi lastehoiu missioon ja visioon

MISSIOON- Mesimummi lastehoiu missioon on pakkuda turvalist, hoolivat ja lapse
arengut toetavat keskkonda, kus iga laps saab mingu kaudu avastada maailma,
kujundada oma sotsiaalseid oskusi, loovust ja iseseisvust, ldhtudes tema
individuaalsetest vajadustest ning arengutempost, tehes tihedat koostodd perega.

VISIOON- Mesimummi lastehoid on usaldusvédédrne ja lapsesdbralik lastehoid, kus
védrtustatakse iga last, toetatakse tema terviklikku arengut ning luuakse rdomus ja
inspireeriv Opikeskkond, mis aitab lapsel kasvada enesekindlaks, hoolivaks ja avatud
maailmapilti omavaks inimeseks.

1.2 Lastehoiu pohivaartused

Lapsest lahtuvus

Iga laps on ainulaadne ning meie tegevus léhtub lapse individuaalsest arengutasemest,
huvidest ja vajadustest. Toetame lapse loomulikku uudishimu ja dppimist 14bi méngu,
voimaldades tal areneda omas tempos ning turvalises keskkonnas.

Turvalisus ja heaolu
Loome lapsele fiilisiliselt ja emotsionaalselt turvalise keskkonna, kus ta tunneb end

hoituna, véirtustatuna ja rddmsana. Turvatunne on Oppimise ja arengu alus, toetame
lapse positiivset enesetunnet ja vaimset heaolu igapdevases tegevuses.



Miinguline 6ppimine

Usume, et viikelapse 0ppimine toimub eelkdige méangu kaudu. Kavandame tegevusi,
mis arendavad lapse loovust, mdtlemist ja sotsiaalseid oskusi, sidudes Oppimise
igapdevaste kogemuste ja avastamisega.

Sotsiaalsete oskuste kujundamine

Toetame lapse oskust suhelda, teha koostodd ja arvestada teistega. Opetame libi
igapdevaste olukordade empaatiat, sobralikkust ja iiksteisega arvestamist, mis on
aluseks lapse edukale toimetulekule iihiskonnas.

Loovus ja eneseviljendus

Viirtustame lapse loovust ning anname talle vdimaluse véljendada oma modtteid,
tundeid ja ideid erinevate tegevuste kaudu (nt kunst, liikumine, méng). Julgustame last
olema avatud ja enesekindel eneseviljendaja.

Iseseisvuse toetamine

Toetame lapse iseseisvuse kujunemist, andes talle eakohaseid valikuvdimalusi ja
vastutust. Julgustame last ise proovima, otsustama ja lahendusi leidma, arvestades tema
arengutaset.

Koosto0 perega

Peame oluliseks avatud, usalduslikku ja toetavat koostddd lapsevanematega. Jagame
infot lapse arengu kohta ning kaasame peresid lastehoiu tegevustesse, et tagada lapsele
jarjepidev ja toetav kasvukeskkond.

Koostoo kogukonnaga

Teeme koostodd Sonajala lasteaiaga ning kasutame nende turvalist ja arendavat

ouekeskkonda. Vairtustame kogukonna tuge lapse arengus ning loome seoseid lastehoiu
ja timbritseva keskkonna vahel.



2. OPPEKAVA ULDOSA

2.1 Uldsitted ja oppekava alus

Mesimummi lastehoiu dppekava on koostatud Alushariduse riikliku dppekava ning
Alusharidusseaduse, 2025 alusel ning on Oppe- ja kasvatustegevuste korraldamise
alusdokument.

Lastehoid on alusharidust pakkuv dppeasutus, kus turvalises, méngulises ja arendavas
keskkonnas toetatakse lapse iildoskuste arengut ning luuakse eeldused edasiseks
Oppimiseks. Mesimummi lastehoid pakub alusharidust 1,5- 3 aastastele lastele, toetades
koostdds lapsevanemaga nende eakohast arengut. Mesimummi lastehoiu dppe- ja
kasvatustegevus toimub eesti keeles.

Oppekava avalikustatakse Mesimummi lastehoiu veebilehel ning on kittesaadav
lapsevanematele ja teistele huvigruppidele. Oppekava on aluseks lastehoiu dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel, ldbiviimisel ja hindamisel.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirk lastehoius on koostdds lapsevanemaga toetada 1,5
3-aastaste laste mitmekiilgset ja terviklikku arengut, arvestades iga lapse individuaalseid
eripdrasid, arengutempot ja vajadusi, luues selleks turvaline, hooliv ja ménguline
kasvukeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevus on suunatud lapse iildoskuste kujunemisele, mis on aluseks
edasisele Oppimisele ja toimetulekule lasteaias ning igapdevaelus. Tegevuste
kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse lapse vanuses ning pohimdttest, et dppimine
toimub 14bi méngu, kogemuse ja igapédevaste tegevuste.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on:

kujundada lapse eneseteenindusoskusi (s0omine, riietumine, hiigieen) ning toetada
iseseisvuse kujunemist;

toetada lapse kone ja keele arengut, soodustades suhtlemist, sdnavara rikastumist ja
eneseviljendusoskust;

arendada lapse sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi, sealhulgas turvatunde kujunemist,
koostddoskust, empaatiat ja oma emotsioonide mdistmist ning véljendamist;

toetada lapse fiitisilist arengut ja liikumisoskusi

soodustada lapse tunnetuslikku arengut, sealhulgas motlemisoskust, tdhelepanu, mélu
ning huvi iimbritseva maailma vastu;

kujundada lapse manguoskust kui peamist dppimise viisi varases eas;

toetada lapse positiivse minapildi ja eneseusalduse kujunemist.



Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapsekeskse lihenemise alusel, kus tdiskasvanu roll on
olla suunaja, toetaja ja eeskuju. Téiskasvanu loob keskkonna, mis soodustab lapse
aktiivset osalemist, avastamist ja katsetamist ning pakub lapsele eduelamusi.
Tegevused on 16imitud lapse igapidevaeluga ning toimuvad nii rithmategevustes kui ka
individuaalselt. Oluline on jarjepidevus ja pdevakava riitm, mis toetab lapse turvatunnet
ja arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide saavutamisel tehakse koostodd lapsevanematega,
et tagada lapse arengut toetav iihtne ldhenemine kodu ja lastehoiu vahel. Vajadusel
kaasatakse lapse arengu toetamiseks tugispetsialiste.

Kokkuvotvalt on dppe- ja kasvatustegevuse eesmérk luua lapsele eeldused:
edukaks kohanemiseks lasteaias,

sotsiaalseks toimetulekuks,

elukestva dppimise hoiakute kujunemiseks.

2.3 Opikiisitus ja Mesimummi lastehoiu pohimétted

Mesimummi lastehoiu Opikésitus ldahtub lapsest kui aktiivsest Oppijast, kelle areng
toimub 1ibi mingu, kogemuse, suhtlemise ja avastamise. Oppimine on terviklik
protsess, milles on omavahel 16imitud lapse kognitiivne, sotsiaalne, emotsionaalne ja
fiilisiline areng. Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse heaolu, turvatunnet ja
enesekindluse kujunemist ning loob eeldused elukestvaks dppeks.

Mesimummi lastehoius késitletakse dppimist kui loomulikku ja igapdevast osa lapse
elust, kus olulisel kohal on lapse enda aktiivsus, huvid ja kogemused. Opetaja roll on
olla toetaja, suunaja ja keskkonna looja, kes mirkab lapse arengut, vajadusi ja
potentsiaali.

Opikisituse aluseks on jirgmised pdhimdtted:

Lapsest lihtuv ja individuaalsust arvestav lihenemine

Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub iga lapse arengutasemest, huvidest ja vajadustest.
Arvestame lapse individuaalset arengutempot ning loome vdimalused, et iga laps saaks
kogeda eduelamust ja turvalist arenemist.



M:ing kui 6ppimise pohivorm

Ming on lapse peamine dppimisviis. Ldbi méngu omandab laps uusi teadmisi ja oskusi,
arendab kujutlusvdimet, suhtlemisoskusi ning dpib lahendama probleeme. Opetaja loob
minguks mitmekesise ja arendava keskkonna ning toetab lapse mingu arengut.

Terviklik ja 10imitud dpe

Oppetegevused on omavahel seotud ning toetavad lapse arengut tervikuna. Erinevad
valdkonnad (keel, matemaatika, litkumine, kunst, mina ja keskkond) on 1d6imitud
igapdevategevustesse, ldhtudes lapse kogemustest ja iimbritsevast keskkonnast.

Turvaline ja toetav kasvukeskkond

Loome keskkonna, kus laps tunneb end hoituna, aktsepteerituna ja julgustatuna.
Emotsionaalne turvalisus on Oppimise alus. Téiskasvanu on lapsele usaldusviérne
partner, kes toetab lapse enesehinnangut ja eneseregulatsiooni.

Aktiivne Oppimine ja avastamine

Toetame lapse uudishimu ja avastamisrddmu, pakkudes vdimalusi uurimiseks,
katsetamiseks ja kiisimuste esitamiseks. Oppimine toimub libi kogemuse ja tegevuse,
mitte ainult suunatud dpetamise kaudu.

Sotsiaalsete oskuste ja vairtuste kujundamine

Igapdevastes tegevustes kujundame lapse suhtlemisoskusi, koostdovalmidust ja
hoolivust. Opetame last arvestama teistega, viljendama oma mdtteid ja tundeid ning
lahendama konflikte rahumeelselt.

Iseseisvuse ja vastutuse kujundamine

Toetame lapse iseseisvumist, andes talle vdimaluse teha valikuid ja osaleda igapédevastes
toimingutes. Julgustame last vOtma eakohast vastutust ning arendame tema
enesekindlust ja toimetulekuoskusi.



Koostoo perega

Peame oluliseks avatud ja usalduslikku koostodd lapsevanematega. Lapse arengut
toetatakse parimal viisil, kui kodu ja lastehoid tegutsevad iihtsete eesmérkide nimel.

Jagame regulaarselt tagasisidet ning kaasame peresid lastehoiu tegevustesse.

Koost6o kogukonnaga ja opikeskkonna rikastamine

Teeme koost6dd Sonajala lasteaiaga ning kasutame nende turvalist ja arendavat dueala.

Laiendame lapse Opikogemust véljapoole rithmaruumi, pakkudes mitmekesiseid
keskkondi dppimiseks ja litkumiseks.

Lapse heaolu ja arengut toetav tagasiside

Lapse arengut jilgitakse pidevalt igapdevaste tegevuste kdigus. Tagasiside on toetav ja
kirjeldav, keskendudes lapse tugevustele ja arenguvajadustele. Tagasiside aitab suunata
edasist tegevust ning toetab lapse enesekindlust.

Kogu Oppe- ja kasvatustegevus Mesimummi lastehoius on suunatud sellele, et laps
kasvaks rodmsaks, enesekindlaks ja hoolivaks inimeseks, kes tunneb huvi timbritseva
maailma vastu ning on valmis jitkama oma haridusteed.

2.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppeaasta kestab 1. septembrist- 31. augustini

Periood

Sisu ja eesmérk

1. september — 1.
oktoober
(kohanemisperiood)

keskkonnaga  harjumine. Toetatakse lapse ja
tdiskasvanu vahelise usaldussuhte tekkimist ning lapse
kohanemist pdevakava ja rutiinidega. Tegevused on
paindlikud ja ldhtuvad lapse individuaalsest vajadusest,
rOhuasetusega vabaméngul, suhtlemisel ja
emotsionaalse heaolu toetamisel. Tehakse tihedat
koostodd lapsevanematega, et tagada sujuv iileminek
kodust lastehoidu.




1. oktoober — 31. mai
(dppe- ja
kasvatustegevuse
periood)

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesmirgistatult ja
jérjepidevalt, 1dhtudes lastehoiu dppekavast ning lapse
arengutasemest. Tegevused on méngulised, 16imitud ja
toetavad lapse terviklikku arengut (keel ja kone,
matemaatika, mina ja keskkond, kunst, liikumine).
Planeerimisel arvestatakse lapse huvide, kogemuste ja
individuaalse arenguga. Toetatakse lapse sotsiaalsete
oskuste, loovuse, eneseviljenduse ja iseseisvuse
kujunemist.

31. mai — 31. august
(ménguline kordamise
jakinnistamise periood)

Suveperioodil on rohk Opitu kinnistamisel ldbi
ménguliste ja vabamate tegevuste. Rohkem aega
veedetakse Oues, toetades lapse fiilisilist aktiivsust ja
looduse kogemist. Tegevused on paindlikud, 1dhtuvad
laste huvidest ning kordavad ja siivendavad aasta
jooksul omandatud teadmisi ja oskusi. Siilitatakse
lapse arengut toetav keskkond, kuid vidhendatakse
struktureeritud dppetegevuste osakaalu.

2.5 Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine

Mesimummi lastehoius kavandatakse dppe- ja kasvatustegevust siisteemselt, paindlikult
ja lapsest ldhtuvalt, arvestades laste vanust, arengutaset, huve ja vajadusi. Tegevuste
planeerimise aluseks on lastehoiu dppekava, mille eesmirk on toetada lapse terviklikku
arengut 1abi mangulise ja tdhendusliku dppimise.

Kavandamise pohimétted
Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel lihtutakse jirgmistest pdhimdtetest:

lapsest ldhtuvus ja individuaalsuse arvestamine,

méng kui dppimise pdhivorm,

tegevuste l0imitus erinevate valdkondade vahel,

paindlikkus ja laste huvidega arvestamine,

jarjepidevus ja slisteemsus.

Planeerimisel arvestatakse ka laste varasemaid kogemusi ning Opitut, et tagada Sppimise
sidusus ja tdhenduslikkus



Kuuplaan

Oppe- ja kasvatustegevus kavandatakse kuuplaanide alusel. Kuuplaanis mératletakse
teemad, eesmérgid ning kavandatavad tegevused, mis toetavad lapse arengut erinevates
valdkondades (nt keel ja kdne, matemaatika, mina ja keskkond, kunst, liikkumine).

Kuuplaan vdimaldab:

o siisteemselt planeerida dppeprotsessi,

o arvestada aastaaegade ja tdhtpdevadega,

o siduda tegevusi lapse igapédevaste kogemustega,

e jitta ruumi laste huvidest ldhtuvateks spontaanseteks tegevusteks.

Pievakava ja selle paindlikkus

Lastehoius on kindel paevakava, mis loob lapsele turvatunde ja rutiini. Pdevakava
sisaldab igapédevaseid tegevusi nagu méng, oppe- ja kasvatustegevused, sdomine ja
puhkeaeg (pidevakava on leitav lastehoiu veebilehel)

Samas on pdevakava vajadusel paindlik ning seda kohandatakse vastavalt:

laste vajadustele ja enesetundele,

rithma diinaamikale,

ilmastikutingimustele,

laste huvidele ja tegevuste kulgemisele.

Puhkeaeg ja lapse vajaduste arvestamine

Lastele on tagatud puhkeaeg vastavalt kehtivale seadusandlusele. Puhkeaeg on oluline
osa pidevast, toetades lapse fliisilist ja vaimset taastumist. Arvestatakse lapse
individuaalse une- ja puhkevajadusega ning vajadusel vdimaldatakse rahulikku tegevust
neile lastele, kes ei maga.

Vabamiingu olulisus
Oluline osa pdevast on vabamdng, mis toetab lapse iseseisvust, loovust ja sotsiaalsete
oskuste arengut. Vabaméngu kéigus saab laps teha valikuid, katsetada, suhelda ja

lahendada probleeme. Téiskasvanu roll on luua mianguks sobiv keskkond ning vajadusel
suunata ja toetada lapse tegevust.
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Oppe- ja kasvatustegevuste 16imitus

Planeeritud tegevused on omavahel seotud ning toetavad lapse arengut terviklikult.
Erinevad d0ppevaldkonnad on 16imitud igapédevastesse tegevustesse, voimaldades lapsel
Oppida ldbi kogemuse ja praktilise tegevuse.

Paindlikkus ja lapse huvidega arvestamine

Kuigi tegevused on planeeritud kuuplaani alusel, jdetakse ruumi spontaansusele ja laste
algatustele. Tdiskasvanu mérkab ja toetab laste huvisid ning kohandab tegevusi vastavalt

olukorrale.

Mesimummi lastehoiu Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine on teadlik ja

eesmargistatud protsess, mis loob lapsele turvalise, mitmekesise ja arengut toetava

Opikeskkonna.

Oppe- ja kasvatustdd libiviimisel kasutatakse erinevaid tooviise:

kaudu

Oppimine mangu

Ming on peamine dppimise viis. Lapsed omandavad
teadmisi ja oskusi ldbi vabaméingu ja juhendatud
méngu. Téiskasvanu loob médngukeskkonna, rikastab
méngu ning toetab lapse arengut loomulikus
tegevuses.

Loimitud tegevused

Oppetegevused on omavahel seotud ning hdlmavad
erinevaid valdkondi (keel ja kdne, matemaatika, kunst,
litkkumine, mina ja keskkond). Tegevused toimuvad
terviklikult ja igapdevaste olukordade kaudu.

Montessori Kasutatakse iseseisvust ja keskendumist toetavaid

pedagoogika toovahendeid ning tegevusi. Laps saab tegutseda omas

elemendid tempos, teha valikuid ning Oppida ldbi praktilise
tegevuse (nt sorteerimine)

Avastus- ja Laps Opib ldbi uurimise, katsetamise ja kiisimuste

uurimusdpe esitamise. Tdiskasvanu suunab last markama, mdtlema
ja  jireldusi  tegema, pakkudes eakohaseid
avastamisvoimalusi.

Kogemusdpe Oppimine toimub 1ibi vahetu kogemuse ja praktilise

tegevuse. Igapdevased olukorrad (nt riietumine,
s00mine, dues mingimine) on Oppimise o0sa ning
toetavad lapse arusaamist maailmast
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Ouesdpe Oppetegevused toimuvad ka Oues, kasutades
looduslikku keskkonda. Oues viibimine toetab lapse
tervist, litkumist ja keskkonnateadlikkust.

Individuaalne ja Arvestatakse  lapse  individuaalsust, pakkudes
véikeriihma t66 vajadusel individuaalset juhendamist voi tegevusi
védiksemates gruppides, et toetada lapse arengut ja
keskendumist.

2.6 Lapse arengu toetamine

Mesimummi lastehoius on lapse arengu toetamine jérjepidev, teadlik ja lapsest ldhtuv
protsess, mille eesmirk on luua igale lapsele vdimalused mitmekiilgseks ja
tasakaalustatud arenguks. Lapse arengut toetatakse igapédevaste tegevuste, mingu,
suhtlemise ja teadlikult loodud dpikeskkonna kaudu, arvestades lapse individuaalseid
eripdrasid, vajadusi ja arengutempot.

Lapse arengut kisitletakse terviklikult, holmates fiiiisilist, kognitiivset, keelelist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

2.7 Koostoo lapsevanemaga

Koost6o pohimotted

Koost60 lapsevanematega pdohineb vastastikusel usaldusel, austusel ja avatud
suhtlemisel. Lapsevanem on lapse parim tundja ning tema kaasamine on oluline lapse
arengu toetamisel.

Igapievane suhtlus ja infovahetus

Igapédevane suhtlus toimub lapse toomisel ja koju viimisel, kus jagatakse infot lapse
pdeva, enesetunde ja tegevuste kohta. Tédiendavalt kasutatakse digitaalseid
suhtluskanaleid.

Mesimummi lastehoius on kasutusel ELIIS keskkond, mille kaudu lapsevanem saab:
jalgida lapse igapédevaseid tegevusi,

tutvuda kuuplaanide ja pdevategevustega,

saada iilevaadet Oppe- ja kasvatustegevustest,

olla kursis teadete ja olulise infoga.
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ELIIS keskkond toetab jarjepidevat ja ldbipaistvat koostodd lapsevanema ja lastehoiu
vahel.

Lastehoid kutsub vanematega tehtava koostoo edendamiseks vihemalt kaks korda aastas
kokku vanemate koosoleku.

Lapse arengu toetamine koostoos perega

Lapse arengut jélgitakse ja toetatakse koostdds lapsevanemaga. Jagatakse

tahelepanekuid lapse tugevuste ja arenguvajaduste kohta ning lepitakse kokku tihised
pohimdtted lapse toetamiseks.

Arenguvestlused

Aastas korra viiakse vajadusel 1dbi arenguvestlusi, kus arutatakse lapse arengut, heaolu
ja toimetulekut ning kavandatakse edasisi toetavaid tegevusi.

Lapsevanemate kaasamine

Lapsevanemaid kaasatakse lastehoiu tegevustesse (nt iiritused, tdhtpdevad), mis toetab
kogukonnatunnet ja lapse turvatunnet.

Toetus kohanemisperioodil

Kohanemisperioodil tehakse tihedat koostddd lapsevanemaga, jagatakse jooksvalt infot
ning arvestatakse lapse individuaalsete vajadustega.

Konfidentsiaalsus ja lapse heaolu kaitse

Koik lapse ja perega seotud andmed on konfidentsiaalsed. Lapse heaolu ja turvalisus on
koostdo keskmes.

Mesimummi lastehoiu ja lapsevanemate koostdo on jirjepidev ja toetav, luues lapsele
turvalise ning arengut soodustava keskkonna nii lastehoius kui kodus.
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2.8 Opikeskkond

Mesimummi lastehoiu Opikeskkond on teadlikult kujundatud, et toetada lapse
mitmekiilgset arengut, heaolu ja turvatunnet. Opikeskkond hdlmab nii fiiiisilist, vaimset
kui ka sotsiaalset keskkonda ning on paindlikult kohandatav vastavalt laste vanusele,
vajadustele ja huvidele.

Fiitisiline keskkond on turvaline, puhas ja lapsele eakohane. Ruumid on sisustatud nii,
et need voimaldavad nii vabaméngu, rahulikku tegutsemist kui ka juhendatud oppe- ja
kasvatustegevusi. Lastele on kéttesaadavad mitmekesised ja arendavad mingu- ja
Oppevahendid, mis toetavad iseseisvat tegutsemist, avastamist ja loovust.
Ouekeskkonnana kasutatakse Sonajala lasteaia turvalist ja mitmekesist dueala, mis
pakub vdimalusi litkumiseks, mdnguks ja looduse kogemiseks.

Vaimne ja sotsiaalne keskkond pohineb turvalistel ja toetavatel suhetel. Tédiskasvanu
loob rahuliku, hooliva ja lapse arengut toetava dhkkonna, kus iga laps tunneb end
vadrtustatuna ja aktsepteerituna. Suhtlemine on lugupidav, toetav ja julgustav,
soodustades lapse eneseviljendust ja enesekindluse kujunemist.

Opikeskkond on paindlik ja muutuv, lihtudes laste huvidest ja dppe- ja kasvatustegevuse
eesmirkidest. Keskkonda tdiendatakse ja kohandatakse vastavalt teemadele,
aastaaegadele ja laste arenguvajadustele.

Digitaalsetest vahenditest kasutatakse ELIIS keskkonda, mis toetab koostddd
lapsevanematega ning vdimaldab dokumenteerida ja jagada infot lapse arengu ja
tegevuste kohta.

Mesimummi lastehoiu dpikeskkond toetab lapse aktiivset Oppimist, méngu ja avastamist
ning loob eeldused positiivseks opikogemuseks.

2.9 Personal ning personali roll 6ppe- ja kasvatustegevustes

Mesimummi lastehoius viivad dppe- ja kasvatustegevust ldbi Opetajad ja lapsehoidjad,
kes teevad omavahel tihedat koostddd lapse arengu toetamisel.

Opetaja roll on kavandada, suunata ja analiiiisida dppe- ja kasvatustegevust, lihtudes
lastehoiu dppekavast ning laste arengutasemest ja vajadustest. Opetaja jilgib lapse
arengut, toetab tema iildoskuste kujunemist ning loob tingimused lapse aktiivseks
dppimiseks ja osalemiseks. Opetaja on lapsele eeskujuks, toetajaks ja turvalise
keskkonna loojaks.

Lapsehoidja roll on toetada igapédevategevuste ldbiviimist, tagada laste heaolu ja
turvalisus ning osaleda lapse arengu toetamisel koostdos Opetajaga. Lapsehoidja aitab
kaasa rutiinide kujundamisele, toetab lapse iseseisvumist ning loob lapsele turvalise ja
hooliva keskkonna.

Opetaja ja lapsehoidja teevad omavahel igapievast koostddd, jagavad tihelepanekuid

laste arengu kohta ning kavandavad tegevusi tihiselt. Vajadusel kaasatakse lapse arengu
toetamiseks tugispetsialiste.
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Kogu personal ldhtub oma t60s lapse parimatest huvidest, professionaalsusest ning
koostdost lapsevanematega, et tagada lapsele jirjepidev ja toetav kasvukeskkond.

2.10 Turvalisus ja heaolu

Mesimummi lastehoius on lapse turvalisus ja heaolu esmatidhtsad. Turvaline keskkond
on lapse arengu ja Oppimise aluseks ning selle tagamine on kogu personali iihine
vastutus.

Lastehoius tagatakse lapse fiilisiline turvalisus, jérgides kehtivaid tervisekaitse- ja
ohutusnoudeid. Ruumid, dppevahendid ja miangukeskkond on regulaarselt kontrollitud
ning vastavad lapse eale ja vajadustele. Oues viibimine toimub turvalises ja jirelevalve
all olevas keskkonnas.

Lapse emotsionaalne turvalisus pohineb usalduslikel ja hoolivatel suhetel tdiskasvanute
ja laste vahel. Téiskasvanu toetab lapse enesehinnangu kujunemist, aitab toime tulla
emotsioonidega ning loob rahuliku ja toetava dhkkonna.

Pdevakava on koostatud nii, et see toetab lapse heaolu, pakkudes tasakaalu aktiivsete
tegevuste ja puhkeaja vahel. Arvestatakse lapse individuaalseid vajadusi, sealhulgas
une- ja puhkevajadust.

Erinevate olukordade (nt haigestumine, dnnetusjuhtumid) korral tegutsetakse vastavalt
kehtestatud korrale ning tehakse koostdod lapsevanematega.

Mesimummi lastehoiu eesmérk on tagada igale lapsele turvaline, hooliv ja arengut
toetav keskkond, kus ta saab kasvada ja dppida positiivsete kogemuste kaudu.

3. ERIVAJADUSTEGA JA TUGE VAJAV LAPS

Mesimummi lastehoius toetatakse iga lapse arengut, arvestades tema individuaalseid
vajadusi ja eripdra. Tuge vajav laps on laps, kelle areng vajab tdiendavat téhelepanu,
juhendamist vai spetsialistide kaasamist.

Lastehoius méirgatakse ja jdlgitakse lapse arengut igapédevaste tegevuste kaigus.
Vajaduse ilmnemisel tehakse koostodd lapsevanemaga, et selgitada vélja lapse
arenguvajadused ning leida sobivad toetavad meetmed.

Mesimummi lastehoius tehakse lapsevanemaga jarjepidevat koostddd, et toetada lapse
arengut ja tervist. Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lastehoid sellest
vanemat ning vajaduse korral korraldatakse lapse arengu tdiendav hindamine ja tehakse
koostdod teiste spetsialistidega. Lapse arengut ja toimetulekut toetava olulise teabe
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vahetamine toimub vastastikusel usaldusel ja lapse heaolu arvestades. Tuge vajava lapse
toetamine Mesimummi lastehoius holmab:

individuaalset ldhenemist ja tegevuste kohandamist vastavalt lapse arengutasemele,
viiksemates gruppides tegutsemise voimaldamist ja rahulikku keskkonda,

selgete rutiinide ja visuaalsete toetavate vahendite kasutamist,

lapse suhtlemis- ja enesekohaste oskuste teadlikku arendamist.

Voimalusel kasutatakse omavalitsuse poolt pakutavaid tugiteenuseid ning vajadusel
kaasatakse tugispetsialistid:

eripedagoog, kes toetab lapse iildoskuste ja dpioskuste arengut ning ndustab dpetajaid
ja lapsevanemaid,

logopeed, kes toetab lapse kone- ja keelelist arengut.

Tugiteenuste osutamine toimub koostdds lapsevanemaga ning vastavalt lapse
vajadustele. Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arengu toetamise plaan.

Mesimummi lastehoiu eesmérk on tagada igale lapsele vdimetekohane areng, turvaline
keskkond ning positiivne dpikogemus, olenemata tema arengulistest eripdradest.

3.1 Muukeelne laps

Lastehoiu eesmirk on toetada muukeelse lapse kohanemist lastehoiuga, eesti keele
omandamist ning lapse arengut turvalises ja toetavas keskkonnas.

Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles ning toetab igapédevaselt eesti

keele omandamist.

Keeledpe toimub loomulikus keelekeskkonnas labi mingu, suhtlemise ja igapdevaste

tegevuste.

Kasutatakse lihtsat, selget ja korduvat konet, Zeste, visuaalseid abivahendeid ning

nditlikustamist.

o Lastele pakutakse eakohaseid laule, liisusalme ja liikumisménge, mis toetavad keele
omandamist.

o Iga lapse arengut jilgitakse ning tegevusi kohandatakse vastavalt tema
keeleoskusele ja vajadustele.

o Tehakse koostodd lapsevanemaga lapse keelelise ja kultuurilise arengu toetamisel.
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4. ULDOSKUSED

Mesimummi lastehoiu Oppekavas on kirjeldatud lapse iildoskuste kujundamise
pOhimdtted ja korraldus.
Mesimummi lastehoius lédhtutakse pohimottest, et alla 3-aastaste laste arengut
hinnatakse ja toetatakse eelkdige iildoskuste kaudu ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad on 18imitud iildoskuste arendamisega.

Uldoskuste arengut toetatakse siisteemselt igapdevategevuste, mingu ning teadlikult
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, arvestades lapse vanust, arengutaset ja
individuaalseid vajadusi.

Uldoskused jagunevad nelja riihma: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed
oskused ning eneseregulatsiooni oskused. Kdiki oskusi arendatakse 16imitult ja lapse
arengut arvesse vottes.

Uldoskuste arengut toetatakse siisteemselt, igapdevategevuste, mingu ning teadlikult
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, arvestades lapse vanust, arengutaset ja
individuaalseid vajadusi.. Uldoskused jagunevad nelja riihma: minguoskused, tunnetus-
ja oOpioskused, sotsiaalsed oskused ning eneseregulatsiooni oskused. Ko&iki oskusi
arendatakse 16imitult ja lapse arengut arvesse vottes.

Uldoskuste arendamine toimub:

igapdevatoimingutes (s60mine, riietumine, hiigieen),
vabaméngus ja juhendatud mingutegevustes,

viikestes rithmades ja individuaalselt,

korduvate ja turvaliste rutiinide kaudu,

liikkumise, muusika ja loovtegevuste kaudu,

taiskasvanu eeskuju, juhendamise ja toetava suhtlemise abil.

4.1 Miinguoskused

Ming on viikelapse peamine tegevus ja Oppimise viis. Médngu kaudu omandab laps uusi
teadmisi, kogemusi ja sotsiaalseid oskusi.

Lastehoius toetatakse:

huvi mingu vastu ja mangurddmu kujunemist,

iseseisva mangu oskust ning keskendumist,
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lihtsate rolli- ja kujutlusmangude kujunemist,

esemete sihipdrast kasutamist méngus,

koosméngu algoskusi (korvuti méngimine, hiljem tihine tegevus),

méngu kaudu dppimist ja kogemuste omandamist.

Téiskasvanu roll on méngu suunamine ja rikastamine, pakkudes eakohaseid vahendeid
ja toetavat keskkonda.

4.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetus- ja Opioskused hdlmavad lapse mdtlemist, taju, tdhelepanu, maélu ja
Oppimisvalmidust.

Lastehoius toetatakse:

uudishimu ja huvi iimbritseva maailma vastu,

tahelepanu ja keskendumisvdime arengut,

esemete ja ndhtuste uurimist, vordlemist ja lihtsat seostamist,

probleemide lahendamist katsetamise ja kogemuse kaudu,

lihtsate juhiste mdistmist ja jargimist,

keele ja motlemise arengut igapdevases suhtluses.

Oppimine toimub 1ibi mingu, avastamise ja korduste, arvestades lapse arengutempot.

4.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste kaudu Opib laps suhtlema, koostdod tegema ja teistega arvestama.
Lastehoius toetatakse:

kontakti loomist tidiskasvanute ja eakaaslastega,

turvalist suhtlemist ja enese véljendamist,

jagamist ja kordamddda tegutsemist,

lihtsate kokkulepete ja reeglite jargimist,

teiste laste markama Oppimist ja abivalmidust,

konfliktide lahendamise esmaseid oskusi tdiskasvanu toel.

Oluliseks peetakse turvalise ja hooliva suhtluskeskkonna loomist.
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AR i e

4.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsioon hdlmab lapse vdimet oma kiitumist, emotsioone ja tdhelepanu
juhtida.

Lastehoius toetatakse:

turvatunde kujunemist ja emotsioonide dratundmist,

oma soovide ja tunnete sobivat véljendamist,

ootamise ja jirjekorras tegutsemise oskust,

lihtsate kokkulepete jargimist ja tegevuse 1dpuleviimist,

enese rahustamise oskuse kujunemist tdiskasvanu toel,

iseseisvuse arengut igapédevastes toimingutes.

Téiskasvanu roll on pakkuda jarjepidevat tuge, selgeid piire ja positiivset eeskuju.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Oppe- ja  kasvatustegevuse valdkondi kisitletakse lastehoius  1dimitult
igapdevategevustes ning ldbi méngu, ldhtudes lapse vanusest, arengutasemest ja
individuaalsetest vajadustest. Mesimummi lastehoiu Oppe- ja kasvatustegevus toimub
kuuplaani alusel, kuuplaan on vanematele néhtav ELIIS keskkonnas. Kuuplaan
vOimaldab rahulikus tempos liikuda piistitatud eesmérkide suunas

Valdkonnad:

Mina ja keskkond
Keel ja kdone
Matemaatika
Kunst

Muusika
Liikumine
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5.1 3-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

5.1.1 Mina ja keskkond

Eesmairgid:
Toetada lapse eneseteadvuse kujunemist, sotsiaalsete oskuste arengut ning timbritseva
keskkonna mdistmist.
Sisu:
e mina ja minu pere
e igapdevaelu ja rutiinid
o suhted teistega
e loodus ja aastaaegade vaheldumine
e turvaline kditumine

Eeldatavad arengutulemused:

e tunneb &ra iseenda ja teab enda ja perelitkmete nimesid
o teab lihtsamaid igapdevategevusi ja rutiine

o oskab viljendada oma soove ja vajadusi

e tunneb &ra tuttavaid inimesi ja esemeid

o maérkab looduses muutusi (nt ilm, aastaajad)

o jargib lihtsamaid kokkuleppeid

5.1.2 Keel ja kone

Eesmairgid:

Toetada lapse kdne arengut, sdnavara laienemist ja suhtlemisoskuse kujunemist.
Sisu:

igapdevane suhtlemine

sOnavara arendamine

jutustamine ja kuulamine

luuletused, laulud, jutud

pildiraamatute vaatlemine

Eeldatavad arengutulemused:

e kasutab lihtsaid lauseid (2—4 sdna)

o mdistab igapédevast konet ja juhiseid

nimetab esemeid, tegevusi ja tuttavaid inimesi
osaleb lihtsas vestluses

kuulab liihikesi jutte ja reageerib neile
véljendab oma soove ja tundeid sdnadega
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5.1.3 Matemaatika

Eesmairgid:

Toetada lapse loogilise motlemise, vordlemisoskuse ja esmase arvutaju kujunemist.
Sisu:

vordlemine

iiks ja palju

loendamine lihtsal tasemel

vérvid ja kujundid

jérjestamine ja vordlemine

Eeldatavad arengutulemused:

eristab suurusi (nt suur—véike)

mdistab mdistet ,,iiks* ja ,,palju®
loendab kuni 3 (v3i rohkem toetusega)
tunneb pohivérve

eristab lihtsamaid kujundeid (ring, ruut)
sorteerib esemeid iihe tunnuse alusel

5.1.4 Kunst

Eesmargid:

Toetada lapse loovust, eneseviljendust ja kujutlusvdimet.
Sisu:

joonistamine, maalimine

meisterdamine

erinevate materjalide kasutamine

véarvide avastamine

Eeldatavad arengutulemused:

kasutab erinevaid kunstivahendeid (pliiats, pintsel)
véljendab end 14bi joonistamise ja meisterdamise
tunneb rodmu loovtegevusest

katsetab erinevaid materjale

ei keskendu tulemusele, vaid protsessile
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5.1.5 Muusika

Eesmairgid:

Toetada lapse riitmitaju, kuulamisoskust ja muusikalist enesevéljendust.
Sisu:

laulmine

riitmiméngud

muusika kuulamine

litkumine muusika saatel

Eeldatavad arengutulemused:

laulab kaasa lihtsates lauludes
liigub muusika riitmis

kuulab muusikat ja reageerib sellele
kasutab lihtsaid riitmipille

5.1.6 Liikumine

Eesmairgid:

Toetada lapse fiilisilist arengut, koordinatsiooni ja litkumisrodmu.
Sisu:

jooksmine, hiippamine, ronimine

tasakaaluharjutused

litkumismangud

duetegevused

Eeldatavad arengutulemused:

liigub aktiivselt ja enesekindlalt
jookseb, hiippab ja ronib

osaleb lihtsates liikumisméngudes
hoiab tasakaalu lihtsates olukordades
tunneb rddmu litkumisest

22



6. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE
POHIMOTTED

Lapse arengu hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele vajaliku toe
véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapse ja vanemaga.

Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja
analiiisivad Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes,
vabamingus kui ka dppe- ja kasvatustegevustes.

Lapse arengu hindamine ja toetamine pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Lapse
individuaalse arengu jélgimise kaardile kantakse teave lapse toe vajaduse
véljaselgitamiseks ldbiviidud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise
pOhimotteid ja korraldust.

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldahtuvalt, vdirtustades lapse pingutusi, saavutusi
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Lastehoius lapsehoidja voi dpetaja koostab vahemalt tiks kord dppeaastas lapse arengust
kirjaliku kokkuvdtte ning viib vajadusel lapse arengu toetamiseks vanemaga ldbi
arenguvestluse, mille tulemused dokumenteeritakse.

Hindamise tulemusi kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel, lapsele
vajaliku toe médramisel ning koostdos lapsevanemaga lapse arengu edasisel toetamisel.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse peamiselt:

e igapdevast vaatlust mingus ja tegevustes,
e lapse kditumise, suhtlemise ja oskuste analiiiisi,

vestlusi lapsevanemaga,

vajadusel kirjalikke markmeid lapse arengu kohta.

Hindamine on jérjepidev protsess, mille eesmirk on toetada lapse arengut ning
kohandada dppe- ja kasvatustegevust vastavalt lapse vajadustele.
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7.0PPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Mesimummi lastehoiu dppekava vaadatakse siisteemselt iile vihemalt kord kolme aasta
jooksul voi sagedamini, kui seda tingivad muudatused riiklikus dppekavas, digusaktides
vdi laste arengu ja dpivajaduste muutused. Oppekava uuendamise ettepaneku vdivad
teha koik osapooled (Opetajad, lapsevanemad, lastehoiu pidaja). Uuendamise kdigus
analiilisitakse senise Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusi, laste arengut, tagasisidet
vanematelt ning personali kogemusi.

8. KVALITEEDI TAGAMINE

Mesimummi lastehoius on enesehindamine jarjepidev protsess, mille eesmérk on tagada
Oppe- ja kasvatustegevuse kvaliteet ning toetada lastehoiu pidevat arengut.

Enesehindamise kéigus analiilisitakse Oppe- ja kasvatustegevust, laste arengut,
lapsevanemate rahulolu ning personali to6d. Hindamisel ldhtutakse lastehoiu dppekavas
seatud eesmirkidest ning lapse arengu toetamise tulemuslikkusest.

Enesehindamisse kaasatakse vdimalusel kogu personal ning kogutakse tagasisidet ka
lapsevanematelt. Tagasisidet kasutatakse lastehoiu t66 parendamiseks ning
arendustegevuste kavandamiseks.

Enesehindamist viiakse 14bi regulaarselt, vdhemalt {liks kord Oppeaasta jooksul.
Tulemuste pohjal tehakse vajadusel muudatusi Oppe- ja kasvatustegevuses,

opikeskkonnas ning tookorralduses.

Kvaliteedi tagamise aluseks on pidev analiiiis, koostoo ja valmisolek muutusteks, et
tagada lapsele parim vdimalik arengukeskkond.
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